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弊社はこの度、経済産業省と日本健康会議が共同で実施する「健康経営優良法人 2025」に認定されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康経営優良法人とは 

• 健康経営優良法人認定制度は、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、健康の保持・増進に 

つながる取り組みを戦略的に実践している企業を「見える化」する制度です。 

 

 

当社の主な健康経営施策 

• エンゲージメントの向上：エンゲージメント測定結果から職場課題解決のアクションプランを立案し向上を図る。 

• 労働生産性向上への取り組み：過重労働を起因としたパフォーマンス低下の課題感があるため 

勤務間インターバル制度を導入。 

• 有給休暇の取得率の向上：期初に有休取得を計画し取得しやすい環境を整備。 

• 二次健診の受診勧奨：健康リスクを早期に改善するため、産業看護師による二次健診の受診勧奨を実施。 

• ウォーキングイベントの開催：健康増進、コミュニケーション向上のため、ウォーキングイベントを全国で開催。 

• 特定保健指導の申込率向上施策：保健指導重要性の周知、個別フォローの強化を図る。 

• 時差出勤、直行直帰の活用：柔軟な働き方を推進し、従業員の健康保持、ストレス軽減を図る。 

• 節煙対策：喫煙のリスクを学ぶ機会の提供、2025 年度からは勤務中の禁煙時間を設定。 

 

今回の認定を受け、弊社は引き続き従業員の健康増進、Well-being の実現に向け、健康経営を推進してまいります。 

 

 

・ACTION！健康経営（健康経営ポータルサイト）： 

 ACTION！健康経営｜ポータルサイト（健康経営優良法人認定制度） 

 

・経済産業省 健康経営優良法人認定制度ホームページ： 

健康経営優良法人認定制度（METI/経済産業省）  

https://kenko-keiei.jp/
https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html

